
Deendayal Antyodaya Yojana - National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM) 
Ministry of Rural Development, Government of IndiaDeendayal Antyodaya Yojana - National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM) 

Ministry of Rural Development, Government of India

�������� ����� ����� 
��� ��-��
 ��	�

एसएचजी बैठक� के नलए फैससनलटेटर गाइर

Deendayal Antyodaya Yojana - National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM) 
Ministry of Rural Development, Government of India

7th Floor, NDCC Building -II, Jai Singh Road, New Delhi - 110001

Website: www.aajeevika.gov.in

Deendayal Antyodaya Yojana - National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM) 
Ministry of Rural Development, Government of India

7th Floor, NDCC Building -II, Jai Singh Road, New Delhi - 110001

Website: www.aajeevika.gov.in

Deendayal Antyodaya Yojana - National Rural Livelihoods Mission (DAY-NRLM) 
Ministry of Rural Development, Government of India

7th Floor, NDCC Building -II, Jai Singh Road, New Delhi - 110001

Website: www.aajeevika.gov.in

दीनदयराि अं�ोदय योजनरा – ररा�ीय ग्रराम आजीप्रकरा समशन (डी ऐ रराई - एनआरएिएम)

ग्ाम विकाि मंत्रािय, भारत िरकार



2

यह फैसिलिटेटर गाइड सार्वजनिक वरतरण प्रणाली एरं टेक होम राशि (पी.डी.एि. और टी.एच.
आर) पर फ्लिपबुक को प्रचाररत करने और एि.एच.जी. िमूहों और अन्य िामुदाययक िंगठनों 
के बीच प्रमुख िंदेशों को फैिाने के लिए राज्य ग्ामीण आजीविका लमशन (एि.आर.एि.एम.) के 
अंतग्गत िभी फैसिलिटेटर की मदद करने के लिए तैयार की गई है। यह ित्र खाद्य, पोषण, स्ास्थ्य 
और स्च्छता (एफ.एन.एच.डब्लू.) पर एक प्रसशक्षण िन्दभ्ग िामग्ी का रहस्ा है सजिमें फ्लिप 
बुक, फैसिलिटेटर गाइड, पोस्टर, परामश्ग काड्ग और स्स्टकर एिं अन्य िामग्ी शालमि हैं।

इि प्रसशक्षण का उदे्श्य पी.डी.एि. और टी.एच.आर. पर एि.आर.एि.एम. कम्गचाररयों, िंगठकों 
एिं िमुदाय के िोगों को इन योजनाओ ंके माध्यम िे प्रदान की गई िेिाओ ंऔर अयिकारों की 
जानकारी के िाथ िशक्त बनाना है। यह जानकारी विशेष रूप िे कमजोर िमूहों के लिए खाद्य और 
पोषण िुरक्षा िेिाओ ंका िाभ उठाने में मदद कर िकती है पररणामतः अयिक िोगों को इन िेिाओ ं
का िाभ उठाने में मदद कर िकती है। 

यह प्रसशक्षण िन्दभ्ग िामग्ी, हािांवक एि.एच.जी. मरहिाओ ंके लिए है, िेवकन भी यह ध्यान में 
रखा जाना चारहए वक इिका उपयोग पूर ेपररिार के लिए िंदभ्ग िामग्ी के रूप में होगा। फ्लिपबुक 
के माध्यम िे प्रत्ेक ित्र के तहत प्रदान की गई जानकारी और इि गाइड को पररिार के लिए 
िामूरहक सशक्षा के रूप में देखा जाना चारहए, और पररिार के प्रत्ेक िदस्य को यह िुलनलचित करने 
के लिए अपनी भूलमका लनभानी चारहए वक िंदेश रोजमरा्ग की सजंदगी में उनके द्ारा अपनाए गए हैं।

इन व्यिहारों को अपनाने एिं आत्मिात करने की सजम्ेदारी केिि मरहिाओ ंकी नहीं है िल्कि 
पररिार में पुरुषों/पवत/बडे िडकों के लिए भी आिश्यक है| भोजन, पोषण, स्ास्थ्य एिं स्च्छता 
(एफ.एन.एच.डब्लू.) जैिे व्यिहारों का पािन करने के लिए यदद कुछ भी आिश्यक है तो उन्ें 
उिकी व्यिस्ा िुलनलचित करनी चारहए।

उद्देश्य

मॉड्यूल को पढ़िे र समझिे के बाद फैससनलटेटर सक्षम होगें:

	z िाि्गजलनक वितरण प्रणािी (पीडीएि), इिके िाभों, पीडीएि प्राििानों तक कैिे पहंचें और 
एिएचजी और उनके पररिारों को पात्रता प्राप्त करने में मदद करने के बार ेमें िमझाने में।

	z एिएचजी और उनके पात्र पररिारों को टेक होम राशन (टी.एच.आर) के िाभों, टीएचआर 
प्राििानों का उपयोग कैिे करें और मदद करने के बार ेमें िमझ विकसित करने में।

सत्र प्रारम्भ

भारत िरकार देश में गरीबों और कमजोर िग्ग के िोगों की पोषण स्स्वत में िुिार के लिए  िाि्गजलनक 
वितरण प्रणािी (पी.डी.एि) और िमेवकत बाि विकाि िेिाओ (ई.िी.डी.एि) के अंतग्गत टेक होम 
राशन (टीएचआर) प्राििान िरहत कई योजनाओ ंको िागू कर रही है। वपछिे कुछ िषषों में, पी.डी.
एि. देश में खाद्य अथ्गव्यिस्ा के प्रबंिन के लिए िरकार की नीवत का एक महत्वपूण्ग रहस्ा बन 
गया है। इिका उदे्श्य पररिार या िमाज के एक िग्ग को इिके तहत वितररत वकिी भी िस्ु की 
िंपूण्ग आिश्यकता को उपिब्ध कराना नहीं है, बल्कि यह केिि पूरक के रूप में है| आई.िी.डी.एि 

प्प्य फैसससिटदेटर



3

के अंतग्गत  टेक-होम राशन (THR) (िूक्ष्म पोषक तत्वों िे भरपूर लमसरित भोजन और ऊजा्ग िे भरपूर भोजन) 
का प्राििान 6-36 महीने की उम्र के बच्ों और गभ्गिती/स्नपान कराने िािी मरहिाओ ंको घर पर खपत 
के लिए वितररत वकया जाता है। टीएचआर घर पर िलक्षत आबादी द्ारा उपभोग वकए गए भोजन के अवतररक्त 
होने के लिए है और इिे एक विकल्प के रूप में नहीं माना जाना चारहए।

इि ित्र में हम िाि्गजलनक वितरण प्रणािी (पीडीएि) और टेक होम राशन (टीएचआर) िे िाभ, यह कैिे 
काम करता है, और पी.डी.एि. की पात्रता और िेिाओ ंका िाभ आिान तरीके िे कैिे उठाएं जा िकते है 
इिके बार ेमें जानेंगे। पी.डी.एि. की काय्गप्रणािी पर जानकारी पाकर हम पी.डी.एि की िेिाओ ंका िाभ 
उठाकर एिएचजी िदस्यों और उनके पररिारों को उनकी पोषण िंबंिी जरूरतों को पूरा करने के लिए उयचत 
कदम उठाने के लिए माग्गदश्गन करने में मदद कर ेपाएंगे।

 कदे स स्टडी

मीना की मौसी उसके घर आई और उसे देखकर मीना बहुत खुश हुई और उसका स्ागत ककया। 
किछली बार जब वह आई थीं, तो उनके िास उिलब्ध जगह िर ककचन गार्डन कवकससत करने का 
सुझाव देने के ललए उन्होंने अिनी चाची को धन्यवाद ददया। इस बार जब मौसी आई, तो मीना खुशी-
खुशी बता रही थी कक उसके िोषण बगीचा में फल और सब्जियाँ फलने लगी हैं। उसने कद्दू, लौकी, 
करलेा, हरा साग, मदूली और ििीता की अिनी फसल के बार ेमें बताया। मीना की चाची फसल के 
बार ेमें सुनकर बहुत खुश हुईं और कहा कक फल और सब्जियां मीना के िररवार की आहार कवकवधता 
और िोषण उिलब्धता में सुधार कर रही हैं। मीना की मौसी ने मीना से िदूछा कक क्ा वह सरकार 
द्ारा प्रदान की जाने वाली अन्य खाद्य सुरक्ा योजनाओ ंके बार ेमें जानती है? मीना इसका जवाब 
ठीक से नहीं दे िायी। चाची ने उन्ें दो महत्विदूण्ड योजनाएँ यानी िी.री.एस. और टी.एच.आर के बार ेमें 
और इसके लाभ और मानक प्रावधान का लाभ कैसे उठाया जाए, इसके बार ेमें कवस्ार से बताया? 
प्रकतभालगयहों से लनम्नललखखत प्रश्न िदूछें  और उत्तर देने के ललए प्रोत्ारहत करें|

	f खाद्य सुरक्ा अधधकार क्हों महत्विदूण्ड हैं?

	f आिके क्ेत्र की प्रमुख खाद्य सुरक्ा योजनाएँ क्ा हैं और उस योजना के िात्र लाभाथथी कौन-
कौन होते है?

नोट: प्रवतभायगयों को बि िुनें वक उन्ें क्ा कहना है? यहां वकिी भी उत्तर की व्याख्ा न करें?

िरकार द्ारा प्रदान की जाने िािी खाद्य और पोषण िुरक्षा पात्रताओ ंपर िमूह के िाथ चचा्ग शुरू करें; खाद्य 
और पोषण िुरक्षा िे िंबयित कौन िी योजनाएं हैं, कौन पात्र/िाभाथथी होते हैं और इिके तहत क्ा प्राििान 
हैं? िमझने में आिानी के लिए दो विषयों में विभासजत वकया गया है।

	z िाि्गजलनक वितरण प्रणािी (पीडीएि) 

	z टेक होम राशन (THR)
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 चरण 1: 

िभी प्रवतभायगयों को पीडीएि पर अपनी िमझ िाझा करने के लिए कहें और एक चाट्ग पेपर पर 
लिखकर चचा्ग के वबंदओु ंको िारांसशत करें।

सरार्वजसनक प्रतरण प्णरािी क्रा है?

िाि्गजलनक वितरण प्रणािी भारत िरकार द्ारा खाद्य और िाि्गजलनक वितरण मंत्रािय के तहत 
भारत के यचन्न्त कमजोर िग्ग के पररिारों को ररयायती दरों पर खाद्य और गैर-खाद्य िस्ुओ ंको 
वितररत करने के लिए स्ावपत की गई है।

पीडीएि को विलनयलमत करने की सजम्ेदारी कें द्र और राज्य िरकारें िाझा करती हैं। जबवक 
कें द्र िरकार खाद्यान्न की खरीद, भंडारण, पररिहन और थोक आिंटन के लिए सजम्ेदार है, राज्य 
िरकारें उयचत मूल्य की दकुानों (Fair Price Shops-एफपीएि) के स्ावपत नेटिक्ग  के माध्यम 
िे उपभोक्ताओ ंको इिे वितररत करने की सजम्ेदारी रखती हैं। राज्य िरकारें गरीबी रखेा िे नीचे के 
पररिारों के आिंटन और पहचान, राशन काड्ग जारी करने और एफपीएि के कामकाज की देखरखे 
और लनगरानी िरहत पररचािन के लिए भी सजम्ेदार हैं।

	z िाि्गजलनक वितरण प्रणािी (पी.डी.एि.) द्ारा कमजोर िग्ग के िोगों/गरीबों को कम कीमत पर 
राशन उपिब्ध होता है।

	z अनाज, चीनी, लमट्ी के तेि जैिे खाद्य पदाथ्ग पूर े देश में गरीब िोगों को विशेष रूप िे राज्य 
िरकार की मदद िे उपिब्ध कराए जाते हैं।

	z कुछ राज्य/कें द्र शासित प्रदेश दािें , खाद्य तेि, आयोडीनयुक्त नमक, मिािे आदद जैिी अवतररक्त 
िस्ुओ ंका वितरण भी करते हैं।

पी.डी.एस. कैसदे कराम करतरा है? 

एक िाि्गजलनक वितरण की दकुान, सजिे उयचत मूल्य की दकुान (FPS) के रूप में भी जाना जाता है, 
भारत िरकार द्ारा स्ावपत भारत की िाि्गजलनक प्रणािी का एक रहस्ा है जो गरीबों को ररयायती 
मूल्य पर राशन वितररत करती है। स्ानीय रूप िे इन्ें राशन की दकुानों और िाि्गजलनक वितरण 
की दकुानों के रूप में जाना जाता है, और मुख् रूप िे गेहं, चािि और चीनी को बाजार मूल्य िे 
कम कीमत पर बेचा जाता है सजिे लनग्गम मूल्य कहा जाता है। अन्य आिश्यक िस्ुओ ंकी भी वबक्ी 
हो िकती है। िामान खरीदने के लिए राशन काड्ग होना जरूरी है। ये दकुानें कें द्र और राज्य िरकार 
की िंयुक्त िहायता िे पूर ेदेश में िंचालित की जाती हैं। इन दकुानों के िामान काफी िस्े होते हैं 
िेवकन औित गुणित्ता के होते हैं। राशन दकुानें अब अयिकांश इिाकों, गांिों, कस्ों और शहरों में 
मौजूद हैं। भारत में 5.5 िाख (0.55 लमलियन) िे अयिक दकुानें हैं, जो दलुनया में िबिे बडा वितरण 
नेटिक्ग  है।

	z स्ानीय भाषा में इिे राशन की दकुान के रूप में जाना जाता है, ये दकुानें गांिों, कस्ों और 
इिाकों में मौजूद होती हैं। ये राशन की दकुानें प्रत्ेक काय्ग ददिि पर खुिी रहती हैं, खुिने का 
िमय मौिम के अनुिार लनिा्गररत वकया जाता है।

	z राशन की दकुान राज्य िरकार द्ारा लनिा्गररत िमय पर खुिती हैं, आमतौर पर माच्ग िे अगस् 
तक िुबह 7:00 बजे िे दोपहर 1:00 बजे तक और सितंबर िे फरिरी तक िुबह 8:00 बजे िे 
दोपहर 2:00 बजे तक।
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	z प्रत्ेक दकुान में एक बोड्ग िगा होता है, सजिमें दकुानदार का नाम और दकुान के खुिने का िमय 
लिखा होता है।

साव्डजलनक कवतरण प्रणाली (िीरीएस) सस्ी कीमतहों िर खाद्यान्न के कवतरण के माध्यम से कमी के 
प्रबंधन की एक प्रणाली के रूि में कवकससत हुई।

 िीरीएस कें द्र और राज्य सरकारहों की संयुक्त सजम्ेदारी के तहत संचाललत होता है। कें द्र सरकार ने 
भारतीय खाद्य लनगम (FCI) के माध्यम से राज्य सरकारहों को खाद्यान्न की खरीद, भंरारण, िररवहन 
और थोक आवंटन की सजम्ेदारी संभाली है। राज्य के भीतर आवंटन, िात्र िररवारहों की िहचान, राशन 
कार्ड जारी करना और उधचत मदूल्य की दकुानहों (एफिीएस) के कामकाज की लनगरानी आदद सरहत 
िररचालन सजम्ेदारी राज्य सरकारहों के िास है। िीरीएस के तहत, वत्डमान में गेहं, चावल, चीनी और 
लमट्ी के तेल जैसी वस्ुओ ंको कवतरण के ललए राज्यहों/संघ राज्य क्ेत्रहों को आवंरटत ककया जा रहा है। 
कुछ राज्य/कें द्र शाससत प्रदेश िीरीएस आउटलेटस के माध्यम से बडे िैमाने िर खित की अकतररक्त 
वस्ुओ ंजैसे दालें , खाद्य तेल, आयोरीनयुक्त नमक, मसाले आदद का कवतरण भी करते हैं।

चरण 2: 

एक प्रकतभागी, सजसके िास राशन कार्ड है उनसे लनम्न सवाल िदूछें  :-

िी.री.एस. के तहत राशन कार्ड के ललए आवेदन कैसे ककए जाते है? आवेदन करने के ललए प्रारूि क्ा होते 
है? ककससे संिक्ड  करना होता है? आई.री. प्रदूफ के ललए कौन से कागज जमा ककए जाते हैं? 

सरार्वजसनक प्रतरण प्णरािी कदे  तहत रराशन कराड्व कैसदे बनराएं?

राशन काड्ग प्राप्त करने के लिए प्रत्ेक राज्य िरकार ने अिग-अिग आिेदन पत्र लनिा्गररत वकए हैं, राशन 
काड्ग के लिए आिेदन मैन्युअि रूप िे या ऑनिाइन जमा वकया जा िकता है। अयिकांश राज्यों में अपनाई 
जाने िािी िामान्य प्रवक्या है-

	z राशन काड्ग के लिए आिेदन लनिा्गररत प्रपत्र में भरकर प्रखंड काया्गिय के िोक िेिा अयिकार काउंटर 
में जमा वकया जाता है, सजिकी रिीद अिश्य िेनी चारहए।

	z राशन काड्ग, आिार काड्ग, मतदाता पहचान पत्र, पािपोट्ग , ड्ाइविंग िाइिेंि पहचान प्रमाण के लिए उपयोग 
वकया जा िकता है।

	z पैन काड्ग, पािपोट्ग िाइज फोटो और आय प्रमाण भी आिश्यक है।

	z पते के प्रमाण के रूप में वबजिी वबि, गैि कनेक्शन बुक, टेिीफोन वबि, बैंक पािबुक या से्टटमेंट जैिे 
दस्ािेजों में िे कोई एक लिया जा िकता है।

	z आिेदक को आिेदन पत्र के िाथ एक बुलनयादी न्यूनतम शुकि का भुगतान करना आिश्यक है।

	z एक बार आिेदन जमा करने के बाद, फाइि को फील्ड ित्ापन के लिए भेजा जाता है।

	z राशन काड्ग बनिाने के लिए आप िाड्ग िदस्य, िरपंच, पंचायत ियचि और अपनी पंचायत के मुखखया की 
मदद िे िकते हैं।
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सरार्वजसनक प्रतरण प्णरािी कदे  अंतर्वत रराशन कराड्व कदे  प्करार को जरानें

फैसिलिटेटर को अपने क्षेत्र में प्रचलित राशन काडषों और उयचत मूल्य की दकुानों के माध्यम िे 
प्रदान की जाने िािी िस्ुओ ंपर स्ानीय पंचायत िदस्यों/ग्ाम ियचि के िाथ चचा्ग करनी चारहए 
और तदनुिार िमूह के िदस्यों को वकिी भी भ्रम या गित िूचना िे बचने के लिए िूयचत करना 
चारहए।

राशन काड्ग भारत में राज्य िरकारों द्ारा उन पररिारों को जारी वकया गया एक आयिकाररक 
दस्ािेज है जो राष्टीय खाद्य िुरक्षा अयिलनयम (एनएफएिए) के तहत िाि्गजलनक वितरण प्रणािी 
िे ररयायती खाद्यान्न खरीदने के पात्र हैं। िे कई भारतीयों के लिए पहचान के एक िामान्य रूप के 
रूप में भी काम करते हैं।

एनएफएिए के तहत, भारत में िभी राज्य िरकारों को उन पररिारों की पहचान करनी होती है जो 
िाि्गजलनक वितरण प्रणािी िे िस्सिडी िािे खाद्यान्न खरीदने के लिए पात्र हैं और उन्ें राशन काड्ग 
प्रदान करते हैं।

राशन काड्ग में कई रिेसणयां हैं जो वकिी व्ययक्त की िावषषिक आय पर आिाररत होती हैं। अिग-अिग 
राज्यों में अिग-अिग योजनाएं हैं, राशन काड्ग एक पररिार में कुि िदस्यों के आिार पर जारी 
वकए जाते हैं। राष्टीय खाद्य िुरक्षा अयिलनयम, 2013 के अनुिार दो प्रकार के राशन काड्ग बनते हैं–

अंत्ोदय अन्न योजिा (ए.ए.राई.): इि प्रकार का राशन काड्ग 
राज्य िरकारों द्ारा यचन्न्त गरीब पररिारों को जारी वकया जाता 
है। सजन व्ययक्तयों की स्स्र आय नहीं होती है, िे बेरोजगार, मरहिाएं 
और िृद्ध िोग इि रिेणी में आते हैं। ये काड्ग िारक प्रवत पररिार प्रवत 
माह 35 वकिोग्ाम अनाज प्राप्त करने के पात्र हैं। उन्ें प्रवत वकिो 
चािि के लिए 3 रुपये, गेहं के लिए 2 रुपये और मोटे अनाज के 
लिए 1 रुपये की ररयायती कीमत पर अनाज लमिता है।

प्राथसमक परररार (पी.एच.एच.): ए.ए.िाई. के अंतग्गत नहीं आने 
िािे पररिार पी.एच.एच. के अंतग्गत आते हैं। राज्य िरकारें अपने 
विसशष्ट, िमािेशी ददशालनददेशों के अनुिार िलक्षत िाि्गजलनक 
वितरण प्रणािी (टी.पी.डी.एि.) के तहत प्राथलमकता िािे घरिूे 
पररिारों की पहचान करती हैं पी.एच.एच काड्गिारकों को प्रवत व्ययक्त 
प्रवत माह 5 वकिो अनाज लमिता है। इन काड्ग िारकों को चािि के 
लिए 3 रुपये, गेहं के लिए 2 रुपये और मोटे अनाज के लिए 1 रुपये 
की ररयायती कीमत पर अनाज भी लमिता है।

दोनों प्रकार के राशन काड्ग रखने िािे पररिार को िरकार द्ारा प्रवतमाह एक लनलचित दर पर एक 
िीटर लमट्ी का तेि ददया जाता है।

प्रवतभायगयों को िूयचत करें वक 2018 में शुरू वकया गया "रि िेशि, रि राशि कार्व", खाद्य िुरक्षा 
िुलनलचित करने के लिए भारत के भीतर आंतररक प्रिासियों िरहत िभी के लिए आिार-आिाररत 
राष्टीय राशन काड्ग पोटदेवबलिटी योजना है। यह िाभाथथी के ऑनिाइन ित्ापन के लिए िाभाथथी 
के आिार काड्ग का उपयोग करता है। यह प्रिािी रिलमकों और उनके पररिार के िदस्यों को देश 
में कहीं भी वकिी भी उयचत मूल्य की दकुान िे पीडीएि िाभ प्राप्त करने में िक्षम बनाता है, इि 
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प्रकार राशन की अंतर-राज्यीय पोटदेवबलिटी के माध्यम िे खाद्य िुरक्षा िुलनलचित करता है। अयिकांश राज्य 
पहिे ही इि योजना में शालमि हो चुके हैं और बाकी राज्य इि योजना में शालमि होने की प्रवक्या में हैं।

चरण 3: 

प्रवतभायगयों को राशन काड्ग के लिए आिेदन करने के लिए पात्रता मानदंड पर अपनी िमझ िाझा करने और 
चचा्ग के वबंदओु ंको उभारने के लिए कहा जा िकता है।

सरार्वजसनक प्रतरण प्णरािी कदे  तहत रराशन कराड्व कदे  सिए परात्रतरा

	z राशन काड्ग प्राप्त करने के लिए व्ययक्त का भारत का 
नागररक होना अलनिाय्ग है।

	z सजि व्ययक्त के नाम िे राशन काड्ग बन रहा है उिकी उम्र 
18 िाि िे ज्यादा होनी चारहए।

	z माता-वपता के राशन काड्ग में 18 िाि िे कम उम्र के 
बच्ों का नाम शालमि है।

	z एक पररिार में पररिार के मुखखया के नाम पर राशन 
काड्ग होता है।

	z सजन िदस्यों का नाम राशन काड्ग में शालमि वकया जा 
रहा है, उनका पररिार के मुखखया के िाथ िंबंि होना चारहए।

	z इिमें पररिार के िभी िदस्यों का नाम शालमि वकया जा िकता है, बशतदे पहिे िे कोई अन्य राशन काड्ग 
न हो।

आज भारत के िास जो अनाज भंरारण है वह दलुनया के सबसे बडे अनाज भंरारणहों में से एक है। िदूर े
देश में गरीब लोगहों को खाद्यान्न का कवतरण राज्य सरकारहों द्ारा प्रबंधधत ककया जाता है। 2011 तक िदूर े
भारत में 505,879 उधचत मदूल्य की दकुानें (FPS) थीं। िीरीएस योजना के तहत गरीबी रखेा से नीचे 
का प्रत्ेक िररवार हर महीने 35 ककलो चावल या गेहं के ललए िात्र है, जबकक गरीबी रखेा से ऊिर 
का िररवार माससक आधार िर 15 ककलो अनाज का हकदार है। गरीबी रखेा से नीचे के कार्ड धारक 
को 35 ककलो अनाज और गरीबी रखेा से ऊिर के कार्ड धारक को िीरीएस के मानदंरहों के अनुसार 15 
ककलो अनाज ददया जाना चारहए। हालांकक, कवतरण प्रकरिया की दक्ता के बार ेमें धचंताएं हैं, कवरजे और 
साव्डजलनक व्यय में, यह सबसे महत्विदूण्ड खाद्य सुरक्ा नेटवक्ड  माना जाता है।

चरण 4: 

िभी प्रवतभायगयों िे टेक होम राशन (टी.एच.आर.) पर अपनी िमझ िाझा करने के लिए कहें और चाट्ग  पेपर  
पर लिखकर चचा्ग के वबंदओु ंको प्रस्ुत करें।

टदेक होम रराशन-टीएचआर क्रा है:

भारत िरकार के िमेवकत बाि विकाि काय्गक्म के तहत यचन्न्त कमजोर िग्ग के पररिारों के बच्ों एिं 
मरहिाओ ंका पोषण िुलनलचित करने के लिए आंगनबाडी केन्दों के माध्यम िे पूरक पोषाहार का वितरण 
वकया जाता है। इि पोषण को टेक होम राशन (टीएचआर) कहा जाता है।
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आंगनबाडी कें द्रों में गभ्गिती मरहिाओ,ं 
स्नपान कराने िािी माताओ ंऔर छह 
माह िे तीन िष्ग तक के बच्ों के लिए 
िूखा राशन वितररत वकया जाता है। यह 
िूखा राशन यचन्न्त वकशोररयों को भी 
उपिब्ध होता है। इिे टेक होम राशन 
कहते हैं।

आंगनबाडी कें द्र पर 3 िष्ग िे 6 िष्ग तक 
के बच्ों को अन्य िेिाओ ंके िाथ ताजा 
गम्ग पका हआ भोजन लमिता है।

आंगनबाडी कें द्रों पर हर राज्य िरकार 
हर महीने टेक होम राशन वितरण की 
तारीख तय करती है, सजिे ग्ाम स्ास्थ्य 
और पोषण ददिि (िीएचएनडी) कहा जाता है। यदद लनिा्गररत ददन को िरकारी अिकाश हो या 
आंगनबाडी काय्गकता्ग उपिब्ध न हो तो अगिे ददन टेक होम राशन वितररत वकया जाता है तावक 
पोषाहार की स्स्वत बनी रह िके।

चरण 5: 

अब आईिीडीएि िे पूरक पोषण/टीएचआर प्राप्त करने के लिए पात्रता मानदंड पर प्रवतभायगयों िे 
चचा्ग करें। उन्ें पात्र िमूहों की िूचना दें–

टीएचआर/पूरक पोषण कदे  सिए परात्रतरा

लनम्नलिखखत िमूह इि िेिा को प्राप्त करने के लिए पात्र हैं और पात्र िदस्यों के लिए चयन 
आंगनबाडी केन्दों िे आंगनबाडी काय्गकता्गओ ंका ििदेक्षण करके वकया जाता है। 

गर्वरती मरहलाएं: हर मरहिा के लिए पौखष्टक आहार जरूरी है। खाितौर पर गभ्गिती मरहिाओ ंके 
लिए जरूरी है वक िही मात्रा में पोषण लिया जाए, इििे ताकत लमिती है, सजििे मां और बच्े दोनों 
का शरीर स्स् रहता है।

स्तिपाि करािे राली मरहलाएं: स्नपान कराने िािी मां को अपनी आजीविका और पररिार और 
बच्ों की देखभाि करनी होती है, उिे स्नपान भी कराना होता है, इिलिए उनके लिए उयचत पोषण 
िेना बहत जरूरी है।

6 महीिे से 3 साल तक के बच्े: जब बच्ा 6 महीने पूर ेकर िेता है तो मां का दिू ऊजा्ग की जरूरत 
को पूरा नहीं कर पाता है, इिलिए जरूरी है वक मां के दिू के िाथ पूरक आहार शुरू वकया जाए। इि 
आयु िग्ग के गंभीर रूप िे तीव्र कुपोवषत (एिएएम) बच्े अवतररक्त पूरक पोषण के लिए पात्र हैं।

3-6 साल के बच्े: इि उम्र में स्नपान का िाभ नहीं लमिता है, और केिि पूरक भोजन ही उिकी 
ऊजा्ग जरूरतों को पूरा करने में िक्षम होता है, पूरक भोजन की िही मात्रा देने िे बच्े का शारीररक 
और मानसिक विकाि िही रहता है। इि आयु िग्ग के गंभीर रूप िे कुपोवषत (एिएएम) बच्े 
अवतररक्त पूरक पोषण के लिए पात्र हैं।

वकशोरी बानलकाएं: यह अिस्ा वकशोररयों के प्रजनन जीिन की नींि होती है और उयचत शारीररक 
और मानसिक विकाि के अििर प्रदान करती है।

पात्रता का चयि आंगिबारी काय्वकता्वओ ंद्ारा सरवेक्षण के माध्यम से वकया जाता है।

	z टीएचआर प्रदान करने के िीछे का ससदांत िोषण 
की कमी को िदूरा करना और सशशुओ ंऔर छोटे 
बच्हों के बीच िोषण व्यवहारहों (आई वाय सी एफ) 
में सुधार करना है। वास्व में टीएचआर देश भर 
में छोटे बच्हों के िदूरक आहार के ललए एक खाद्य 
स्ोत है।

	z गभ्डवती माताएं, सशशु और छोटे बच्े कवशेष रूि से 
संरिमण के प्रकत संवेदनशील होते हैं इसललए िदूरक 
िोषण के प्रबंधन के सभी चरणहों में अत्धधक 
सावधानी बरती जानी चारहए। आईसीरीएस से 
आिदूकतति  ककए जाने वाले भोजन में स्ानीय तैयारी 
और प्रसंस्करण दोनहों शालमल हैं, यह जरूरी है कक 
कवसभन्न स्रहों िर एहकतयाती उिाय ककए जाएं।
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आंरनबराडी कदे न्द्रों पर तराजरा पकरा हुआ भोजन क्रा है? 

	z आंगनबाडी केन्द में 3 िष्ग िे 6 िष्ग तक के बच्ों को िष्ग 
में 300 ददन तथा माह में 25 ददन पका पूरक पोषाहार 
उपिब्ध कराने का प्राििान वकया गया है।

	z यह भी िुलनलचित वकया जाता है वक आंगनबाडी केन्द के 
रिोई घर में ताजा भोजन पया्गप्त रूप िे बना हो तथा हाथ 
िोने तथा िुरलक्षत पेयजि की व्यिस्ा हो।

	z बच्ों को पूरक पोषाहार बांटने िे पहिे आंगनबाडी 
काय्गकता्ग यह िुलनलचित करें वक बच्ों ने अपने हाथ 
िाबुन और पानी िे अच्छी तरह िोए हैं।

	z यह िुलनलचित करने की सजम्ेदारी सजिा काय्गक्म अयिकारी एिं बाि विकाि पररयोजना अयिकारी की 
होती है वक पोषण पूरक खाद्य िुरक्षा के लनयमों के अनुिार अच्छा हो और िाभाथथी को लनिा्गररत मात्रा के 
अनुिार लमिे।

	z आंगनबाडी कें द्र में बच्ों को परोिने िे पहिे आंगनबाडी काय्गकता्ग या िहाययका को भोजन चख िेना 
चारहए।

आईसीरीएस योजना के तहत िदूरक िोषण का प्रावधान मुख्य रूि से अनुशंससत आहार भत्ता (आररीए) 
और बच्हों और गभ्डवती और स्निान कराने वाली मरहलाओ ंके औसत दैलनक सेवन (एरीआई) के 
बीच की खाई को िाटने के ललए ककया गया है। फरवरी 2009 से लागदू ककए गए संशोधधत िोषाहार और 
आहार मानदंरहों के तहत, राज्य सरकारो/कें द्र शाससत प्रदेशहों से एक वष्ड में लाभालथतियहों को 300 ददनहों का 
िदूरक भोजन उिलब्ध कराने का अनुरोध ककया गया है, सजसमें आंगनवाडी कें द्रहों में आने वाले 3-6 वष्ड 
की आयु के बच्हों को एक से अधधक भोजन देना शालमल होगा। इसमें सुबह का नाश्ा ददूध/केला/अंरा/
मौसमी फल/सदूक्ष्म िोषक तत्वहों से भरिदूर भोजन के बाद गम्ड िका हुआ भोजन (एचसीएम) भी शालमल 
है। 3 वष्ड से कम उम्र के बच्हों, गभ्डवती और स्निान कराने वाली माताओ ंके ललए, प्रीलमक्स/खाने के 
ललए तैयार भोजन के रूि में टेक होम राशन (टीएचआर) प्रदान ककया जाता है। इसके अलावा, 6 माह से 
6 वष्ड की आयु के गंभीर रूि से कम वजन वाले बच्हों के ललए, सदूक्ष्म िोषक तत्वहों से भरिदूर भोजन और/
या टीएचआर के रूि में ऊजा्ड से भरिदूर भोजन के रूि में अकतररक्त खाद्य िदाथ्ड प्रदान ककए जाते हैं। उच्तम 
न्यायालय द्ारा ददनांक 22.04.2009 के आदेश में इन मानदंरहों का भी समथ्डन ककया गया है। कवसभन्न 
प्रकार के लाभालथतियहों को िोषक तत्वहों की खुराक की मात्रा नीचे दी गई है:

लाराथथी कैलोरी प्रोटीि (ग्ाम)

बच्े (6 माह िे 72 माह) 500 12-15

गंभीर रूप िे कुपोवषत बच्े 800 20-25

गभ्गिती मरहिा और स्नपान कराने िािी माताएं 600 18-20
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टदेक होम रराशन पर अ� जरानकरारी
f प्रत्ेक गभ्डवती मरहला को आंगनबारी कें द्र में 'टेक होम राशि' (टीएचआर) नामक िोषण  

की िात्रता है।

f आंगनबारी के� में 6 माह से 6 वष्ड तक की आयु का प्रत्ेक बच्ा िदूरक भोजन प्रा� 
करने के ललए िात्र है।

f 6-36 महीने के बच्हों को घर िर उियोग करने के ललए टीएचआर लमलता है, जबकक 3-6 
साल के बच्हों को आंगनबारी कें द्र में गम्ड िका हुआ खाना लमलता है।

f गभ्डवती और स्निान कराने वाली मरहलाओ ंको अिने आहार के िदूरक के ललए प्रकतददन 
टीएचआर के एक रह�े का सेवन करना चारहए। टीएचआर माताओ ंको स्ा� के ललए 
आव�क अकतररक्त ऊजा्ड, प्रोटीन और सदूक्ष्म िोषक तत्वहों का उिभोग करने में मदद करता 
है और गभ्ड में भ्रदूण के सव�त्तम शारीररक और म�स्� कवकास को बढ़ावा देता है।

f टीएचआर के सा�ारहक राशन को सात भागहों में कवभासजत करना एक अ�ा अ�ास है 
ताकक बच्े या गभ्डवती/स्निान कराने वाली मरहलाओ ंद्ारा प्रकतददन एक लनस�त रह�े 
का सेवन ककया जा सके। टीएचआर को िररवार के अन्य सद�हों के साथ साझा नहीं ककया 
जाना चारहए।

f बच्े को खखलाया या माताओ ंद्ारा सेवन ककया जाने वाला टीएचआर िररवार द्ारा तैयार 
ककए गए दैलनक आहार के अलावा होना चारहए और इसका कवक� नहीं होना चारहए।

समदूह के सद�हों को सदूधचत करें कक स्कदू ल जाने वाले बच्हों की 
िोषण ब्स्कत में सुधार करने के ललए एक अन्य योजना मध्या� 
भोजन योजना है जो देश भर में स्कदू ली बच्हों की िोषण ब्स्कत को 
बेहतर बनाने के ललए बनाया गया एक स्कदू ल भोजन काय्डरिम है। 
यह काय्डरिम सरकारी, सरकारी सहायता प्रा�, स्ानीय लनकाय, 
सशक्ा गारटंी योजना, और सव्ड सशक्ा असभयान, और रा�ीय बाल 
श्रम िररयोजना के तहत समलथतित वैकब्�क नवीन सशक्ा कें द्रहों, 
श्रम मंत्रालय द्ारा चलाये जा रहे रा�ीय बाल श्रलमक प्रक� 

कवद्यालयहों, मदरसहों और मकतबहों में प्राथलमक और उच् प्राथलमक कक्ाओ ंके बच्हों के ललए 
स्कदू ल के कामकाजी ददनहों में मु� गम्ड िका हुआ दोिहर का भोजन प्रदान करता है। 1.27 
लमललयन से अधधक स्कदू लहों और सशक्ा गारटंी योजना कें द्रहों में 120 लमललयन बच्हों की सेवा 
करने वाली मध्या� भोजन योजना दलुनया में अिनी तरह की सबसे बडी योजना है।

ससतंबर 2021 में एमओई (सशक्ा मंत्रालय) द्ारा योजना का नाम बदलकर िीएम-िोषण 
(प्रधान मंत्री िोषण शधक्त लनमा्डण) योजना कर ददया गया है, जो इस योजना के ललए नोरल 
मंत्रालय है। कें द्र सरकार ने यह भी घोषणा की कक सरकारी और सरकारी प्रा� स्कदू लहों में 
िदूव्ड-प्राथलमक सशक्ा प्रा� करने वाले अकतररक्त 24 लाख छात्रहों को भी इस योजना के तहत 
शालमल ककया जाएगा।

इस योजना का उदे्� प्राथलमक कवद्यालय के बच्हों की िोषण ब्स्कत में सुधार करके प्राथलमक 
सशक्ा की प्रभावशीलता में सुधार करने में मदद करना है। इस काय्डरिम के तहत कक्ा एक 
से िांच तक के सभी बच्हों को 300 कैलोरी और 12 ग्राम प्रोटीन वाला िका हुआ दोिहर का 
भोजन उिलब्ध कराया जाता है। प्रत्ेक बच्ा प्रत्ेक काय्ड ददवस में प्राथलमक स्र िर 100 
ग्राम और उच् प्राथलमक स्र िर 150 ग्राम खाद्यान्न के ललए िात्र है।
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स्वयं सहरायतरा समूह की भूसमकरा

नोट: स्यं िहायता िमूह को उन िदस्यों का िहयोग करने के लिए तैयार रहना चारहए जो िमस्याओ ंका 
िामना करते हैं या इन िंदेशों को व्यक्त करने और अपने पररिारों को िमझाने में मुश्किि पाते हैं।

f	िमूह को यह िुलनलचित करना चारहए वक िाि्गजलनक वितरण प्रणािी और टेक होम राशन के 
तहत िेिाएं िभी जरूरतमंद िोगों तक पहंचें।

f	स्यं िहायता िमूह के िदस्यों की यह सजम्ेदारी होगी वक िे अपने गांि, पंचायत और प्रखंड में 
िही िोगों िे िंपक्ग  कर इि योजना िे िमुदाय के िोगों को िाभाश्वित करें।

f	स्यं िहायता िमूहों को यह भी िुलनलचित करना चारहए वक िाि्गजलनक वितरण प्रणािी के तहत 
जरूरतमंद पररिारों के पाि िैि राशन काड्ग हों।

f	आंगनबाडी कें द्रों िे पात्र िोगों को टेक होम राशन और पका हआ भोजन भी िेना चारहए।

सत्र का समापि: ित्र का िमापन प्रश्ों की िमीक्षा और उनके जिाब करके करें। प्रवतभायगयों को 
िन्यिाद दें और ित्र को िमाप्त करें।
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������ ���� �� ��
��� ��	� � �£��� ��¤ ��� �� �¥।

��	�� �� §���	 ¨� �� ��£, ��� �� ������ �©�� 	�ª��� (MoHFW), 	���� 

�� ��� ����� 	�ª��� (MoWCD), ���� � �� �«� �¬�� � �� � �����®� ���¯� 

�� ���°� (NCEARD), §���� �� � ±��� (A&T), JTSP-PCI �� UNICEF �� 	��� 

��	�� �� ���
²³ � ���� ��� ��।




